
キッズ・ジュニア大会特別ルール 

■競技全般 
１．キッズ・ジュニアの参加者は、保護者または引率責任者が同伴し受付を行う。 

２．競技説明を必ず視聴すること。また他の選手の迷惑になるような行動は控える。 

３．競技に必要な持参物を確認し、準備する。 

４．競技開始のため入水エリアへは競技者以外立ち入ることができない。 

 

■スイム 

１．競技者は、主催者が用意するスイムキャップの着用を義務付ける。ウェットスーツの着

用は任意とするが、浮き輪・パドル等の使用は禁止する。 

２．スイムゴーグルは、競泳用のものを使用する。（ガラス製は禁止） 

３．スタートは 6秒間隔で 2名ずつのローリングスタートで行う。 

４．競技中、コースロープやブイ、ライフセイバーが乗るレスキューボードに掴まり、休む

ことができる。 

 

■バイク 

１．競技用の自転車は、十分に整備されたものを使用する。電動アシスト自転車や三輪車の

使用は禁止する。 

２．バイク競技中は、硬質のヘルメットを着用する。但し、ロードタイプの自転車を使用す

るものはバイク専用ヘルメットを着用する。（ヘルメットの紐の長さを適正にする） 

３．バイクで追い越すときは右側から行い、その際「右、抜きます」と大きな声で合図する。 

４．バイクの故障で乗車ができないときは、他の競技者の邪魔にならぬよう左隅を押して歩

くことができる。 

 

■ラン 

１．上半身の露出や素足での走行は失格の要因となる。 

２．水分補給をしっかり行う。 

３．気分が悪くなったら、近くの係員に申し出る。 

 

■制限時間・ルール 

１．同伴の保護者は、競技者の安全な大会運営と競技規則遵守に協力しなければならない。 

２．制限時間は、総合タイムでキッズ低学年は 25分、キッズ高学年は 40分、ジュニアは 60

分とする。 

 

■附則 

１．上記特別ルール以外の規則は、本大会規則及び（公社）日本トライアスロン連合競技規

則に準ずる。 


