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距離
2.1  ㎞ ２周 ＋
1.0  ㎞ １周 ＋
1.4  ㎞ １周 ＋
3.2  ㎞ ３周 ＋
2.1  ㎞ ２周 ＋

１周 ＋ １周 ＋

4.6  ㎞ ２周 ＋
6.85 ㎞ ３周 ＋高校生・一般　男子

さくらコース成年　女子
中学生　男子・中学生　女子

3.3  ㎞高校生・一般　女子
壮年　女子（４０歳以上）
壮年　男子（４０歳以上）

さくらコース成年　男子
小学生　男子・小学生　女子

種目 コース
さくらコース　男子
さくらコース　女子

第１８回かなんクロスカントリー大会 コース図

汁物

交換所


