
高梁市発足２０周年記念
ヒルクライムチャレンジ

グランフォンド高梁2024

グランフォンドとは・・・
山岳コースをメインに長い距離をサイクリングするという意味
軽井沢や八ヶ岳などで実施している名称

概 要

ヒルクライムチャレンジ実行委員会



どんな大会？

○ タイムや順位を競うレースではなく、純粋にサイクリングをすることを楽し
む大会です

○ 高梁を1周する中・上級者向けのコース、一般市民や初心者向けのコース
などを設定し、1日・半日をかけてコースを巡ることを楽しむ大会です

○ 交通規制を行わず、左側一列走行や信号遵守などの交通法規に従い、高梁
の自然や歴史を感じながら、公道を走ることを楽しむ大会です

○ コース上にエイド（休憩地点）を複数設置し、参加者に立ち寄ってもらい
ます 参加者（サイクリスト）とエイド運営者（地域コミュニティー等）
との交流を楽しむ大会です

参加者（サイクリスト）、エイド運営者（地域コミュニティー等）、沿道応援者(地域住民等）、
大会関係者(自治体・関係団体等）、みんなが満足できる大会をみんなで創っていくこと
をめざします。



高梁市がめざす大会とは！

○ 高梁吹屋ふるさと村大会では限定的だった地域を、高梁市全域に広げたい！

○ エイド（休憩地点）の運営やそこでのサイクリストとの交流、沿道での応援
などを通して、地域の方々に自転車文化への興味をもっていただきたい！

○ 高梁市民にも興味をもってもらい、たくさんの方に大会へ参加していただき
たい！

○ 全国の皆さんに高梁市のよさを知ってもらい、「他のコースも走ってみた
い」「観光でも立ち寄りたい」と感じてもらいたい！

～キーワードは『１／３６５＋３６４／３６５』
１日の大会を１年の地域活性に活かし、自転車で地域を元気にします～



大会日程
○ 令和６年10月５日（土）前日受付 13:00～16:00

令和６年10月６日（日）大会当日 ６:０0（受付）～1６:０0

開催場所（メイン会場）
○ （株）山陽オカムラグラウンド（高梁市間之町１）

大会コース・参加対象者・参加料・定員

設定コース 距離
獲得
標高

エイ
ド数

参加対象者 基本参加料 定員

ロングコース 104.1km 1,958m ６ 中学生以上 7,500円

1,000人ミドルコース 49.3km 796m ４ 小学5年生以上
※小学生は親子参加

4,500円
※親子5,000円

ショートコース 27.0km 421m ３ 小学5年生以上
2,000円
※小中高500円
※親子1,500円

エントリー期間
○ 令和６年 ６月２０日（木）～９月1５日（日）



参加料

ショートコース：ソロ：当日受付 一般（小学 2,000円

ショートコース：タンデム：当日受付
中高同士のペア
それ以外のペア

1,000円(2人分)
1,500円(2人分）

ショートコース：ソロ：当日受付 小学5年～高校生 500円

ショートコース：親子：当日受付 小学5年～高校生とその保護者 1,500円(2人分)

参加料

ミドルコース：ソロ：前日受付 中学生以上 4,500円

ミドルコース：ソロ：当日受付 中学生以上（100名まで） 5,000円

ミドルコース：タンデム：前日受付 中学生以上のペア 7,000円(2人分)

ミドルコース：タンデム：当日受付 中学生以上のペア 8,000円(2人分)

ミドルコース：親子：前日受付 小学5･6年生とその保護者 5,000円(2人分)

ミドルコース：親子：当日受付 小学5･6年生とその保護者 5,500円(2人分)

参加料

ロングコース：ソロ：前日受付 中学生以上 7,500円

ロングコース：ソロ：当日受付 中学生以上（150名まで） 8,000円

ロングコース：タンデム：前日受付 中学生以上のペア 13,000円(2人分)

ロングコース：タンデム：当日受付 中学生以上のペア 14,000円(2人分)参
加
料
一
覧



グランフォンド高梁２０２４ ショートコース：２７．０ｋｍ 獲得標高４２１ｍ

エイド地点：

エイド①（０ｋ～９ｋ）
【津川地区】
津川地域市民センター８．４ｋ地
点

エイド②（９ｋ～１９ｋ）
【川面地区】
川面地域市民センター１８．３ｋ地点

エイド③（１９ｋ～２７ｋ）
【高梁地区】
山陽オカムラ２７．０ｋ地点

START GOAL

（株）山陽オカムラ往路：

復路：



グランフォンド高梁２０２４ ミドルコース：４９．３ｋｍ 獲得標高７９６ｍ

エイド①（０ｋ～１５ｋ）
【巨瀬地区】
巨瀬地域市民センター１４．４ｋ地点

エイド②（１５ｋ～２５ｋ）
【有漢地域】
うかん常山公園２４．１ｋ地点

エイド③（２５ｋ～４１ｋ）
【川面地区】
川面地域市民センター４０．５ｋ地点

エイド④（４１ｋ～５０ｋ）
【高梁地区】
山陽オカムラ４９．３ｋ地点

START GOAL

（株）山陽オカムラ

エイド地点：

往路：

復路：



グランフォンド高梁２０２４ ロングコース：１０４．１ｋｍ 獲得標高１，９５８ｍ

エイド①（０ｋ～１１ｋ）
【高倉地区】
高倉地域市民センター１０．７ｋ地点

エイド②（１１ｋ～２７ｋ）
【吹屋地区】
吹屋ふるさと村２６．４ｋ地点

エイド③（２７ｋ～４５ｋ）
【備中地域】
備中地域局４４．１ｋ地点

エイド④（４５ｋ～５７ｋ）
【川上地域】
弥高山公園５６．１ｋ地点

エイド⑤（５７ｋ～７７ｋ）
【成羽地域】
旧成羽文化センター ７６．１ｋ地点

エイド⑥（７７ｋ～９７ｋ）
【松原地区】
高梁グリーンパーク ９７．０ｋ地点

START GOAL

（株）山陽オカムラ

エイド地点：

関門 １３：３０過ぎたら
ショートカットして

ゴールへ

往路：

復路：

ショートカット：


